Городской мегаполис – условия безопасности
Развитие человечества привело к созданию специфической искусственной среды, обеспечивающей наиболее благоприятные условия для развития, как отдельной личности, так и общества в целом. В городе появились свои проблемы, многие из которых прямо или косвенно влияют на безопасность личности в условиях города.
Само по себе скопление в городе больших масс людей порождает предпосылки для возникновения экстремальных ситуаций, прежде всего криминального характера.
Преступник сумеет воспользоваться и тем, что его жертва в лучшем случае получит помощь, но очень не скоро. И он успеет скрыться.
Необходимость перемещения в городах больших масс людей к месту работы, отдыха и обратно породило существование новой промышленной системы – городского транспорта.
Экстремальная ситуация аварийного характера.
В современном жилище возможны различные способы обеспечения жизнедеятельности. В больших городах основным типом жилища является квартира в доме, как правило, многоэтажном.
Насыщенность квартиры коммунальными системами различного назначения порождает возможность перерастания простых аварий в комбинированные.
Подробное рассмотрение возможных в жилище аварийных ситуаций начнем с затопления в результате аварии водоснабжения. Опасность затопления в многоэтажном доме усиливается большой мощностью водотока, что связанно с большим расходом воды, с большой высотой ее подъема. Поэтому действовать в этом случае надо быстро и четко:
Знайте, где перекрывается вода в нашей квартире, легко ли это сделать.
Узнайте, где перекрывается магистральный трубопровод.
Не допускайте длительного подтекания кранов в вашем доме. Научитесь делать мелкий ремонт самостоятельно. Это даст практику перекрывания воды в вашей квартире.
Не допускайте засорения канализационной системы.
Не допускайте без присмотра льющуюся воду, открытые краны после того, как у вас отключили воду.
Будьте осторожны с кранами горячей воды. При ее повышенной температуре возможны разрушения уплотнения выходных труб раковин, выполненных из синтетических материалов.
При заполнении квартиры, лестничной клетки, отключите электричество в вашей квартире. Если затопление захватило несколько этажей – не пользуйтесь лифтом.
Экстремальная ситуация аварийного характера на транспорте.
Одной из основных составных частей искусственной среды обитания, созданной человеком, является транспортная система.
Обыденность использования транспорта создает у любого человека стереотип его полной безопасности. Но это не так, количество человеческих жертв в транспортных авариях гораздо больше, чем в случаях, связанных с криминальными обстоятельствами.
Опасности, подстерегающие участника транспортной системы, можно разделить условно:
Посадка и высадка.
Обычная поездка.
Аварийная ситуация.
Каких правил полезно придерживаться?
посадка и высадка производится только после полной остановки;
не стремитесь быть в первых рядах;
занимайте места как можно дальше от проходов;
обеспечивайте себе устойчивое положение в салоне.
Если нет возможности сесть – держитесь за поручень. Лучшая точка опоры – поручень над головой.
находитесь всегда лицом в сторону движения, так вы будете иметь информацию о возможной экстремальной ситуации;
не ставьте багаж на пол – он будет мешать вам и другим;
не передвигайтесь по салону во время движения. Если вы вынуждены это делать, находите промежуточные точки опоры для рук;
единственное условие гарантирующее безопасность при транспортной аварии – устойчивое фиксированное положение;
при падении в результате толчка, торможения – сгруппируйтесь, закройте голову руками. Попытки остановить падение, уцепившись за поручень или кого-то, ведут к вывихам и переломам;
обеспечьте себе возможность аварийного выхода. Для этого старайтесь изучить принципы пользования аварийным выходом, люком автобуса, окнами железнодорожного вагона.
Одним из самых распространенных на сегодняшний день остается железнодорожный транспорт.
Практические советы:
наиболее безопасное во всех отношениях место – нижняя полка против движения поезда;
наиболее безопасные вагоны – в центре состава поезда;
при расположении на верхней полке по ходу поезда закрепитесь во время сна, соорудив себе «ремни безопасности»;
багаж на верхней полке поезда размещайте против хода поезда, как можно более близко к стене. В случае аварии падение багажа – иточник дополнительных травм;
при выходе на остановках не отходите далеко, пересекая пути;
пользуйтесь питьевой водой только из специально предназначенного крана. Будьте осторожны с титаном для горячей воды.
Возможные аварийные ситуации: экстренное торможение, крушение, авария токонесущей системы, пожар.
В дополнение к общим транспортным правилам безопасности:
при крушении используйте любую возможность выбраться самостоятельно, используя окна;
покидая опасную зону, не удаляйтесь слишком далеко, вас будут искать вблизи состава;
при пожаре по возможности перейдите в другой вагон, держите открытыми двери купе, приготовьте влажную ткань на случай отравления продуктами сгорания синтетических веществ;
покидая поезд, не стремитесь спасти багаж, возьмите деньги и документы.
Специфические опасные зоны.
Это места массового отдыха и развлечений. Они имеют одну общую особенность: как правило, это места массового скопления людей – от несколько сотен (кинотеатры) до нескольких тысяч (стадионы). Массовый психоз болельщиков или пожар – самой опасной ситуацией является паника, охватывающая сотни и тысячи людей и ведущая к беспорядкам.
Что может помочь человеку в такой ситуации?
отправляясь в кинотеатр ил на стадион, не берите с собой объемных сумок или портфелей, они могут помешать вам в толке. Ваша одежда должна быть удобной и недорогой.
приходите заранее, чтобы избежать толпы при входе;
во время входа в зал не приближайтесь к дверям или ограждениям – вас может сильно прижать к ним;
на концертах избегайте нахождения в первых рядах, отсюда начинаются беспорядки;
заняв места, сразу оцените возможность добраться до выхода;
если в зале начались беспорядки, уйдите, не дожидаясь окончания концерта;
оказавшись в толпе, ни в ком случае не давайте сбить себя с ног, не позволяйте себе споткнуться – подняться вы уже не сможете;
держитесь в середине людского потока;
не предпринимайте активных действий, держите руки согнутыми в локтях, оберегая грудную клетку от сдавливания;
если вы упали – сгруппируйтесь, защищая руками голову;
оказавшись в свалке, выбирайтесь из нее любой ценой;
выбравшись из здания, двигайтесь домой по обходному пути, чтобы избежать повторной давки при входе в метро или другой транспорт. Другим потенциально опасным местом являются парки, часто с аттракционами.
Экстремальные ситуации криминального характера.
Современная криминогенная обстановка создает постоянную угрозу жизни человека, его здоровью или имуществу.
Типы экстремальных ситуаций:
Ситуации, не содержащей намеренной угрозы жизни (покушение на безопасность имущества и жилища).
Ситуации, содержащие прямую угрозу насилия или прямую угрозу жизни или здоровью человека.
Хулиганские действия с непредсказуемыми последствиями (драки, вымогательства, покушения на честь и достоинство человека).
Ситуации, связанные с посягательством на неприкосновенность жилища, как правило, не содержат намеренной угрозы жизни человека, угроза жизни вероятна, если человек становится единственным или нежелательным свидетелем. Современное жилище содержит, как правило, три возможных пути проникновения: двери, окна, балконы.
Для обеспечения безопасности следует:
входные двери оборудовать не менее чем двумя надежными замками с различными типами ключей;
двери должны быть достаточно прочными, рама двери надежно закреплена;
используйте дверные замки правильно: вы должны хорошо видеть что находиться за дверью;
очень эффективно применение дверных цепочек;
не оставляйте незакрытыми окна, когда уходите из дома;
всегда надежно закрывайте балконные двери.
В случае, когда попытки проникновения предпринимаются в присутствии кого-либо из хозяев квартиры, следует помнить:
никогда не открывайте дверь сразу. Будьте осторожны с незнакомыми людьми;
не держите на виду предметов, которые можно использовать как оружие;
если вас просят открыть дверь, чтобы позвонить по телефону, предложите сделать это сами;
входя в свою комнату, делайте это быстро и убедитесь, что за вами никого нет;
обнаружив признаки проникновения в вашу квартиру, дом, немедленно звоните в милицию, но в дом или в квартиру не входите;
никогда не оставляйте ключи за дверью, даже в самом укромном месте;
никогда не пытайтесь сами задерживать преступника, даже если спугнули его;
собака является надежным сторожем только, когда она обучена.
В настоящее время установка сигнализации – это очень эффективный способ защиты.
Сегодня трудно назвать такое место в городе, где человек чувствовал бы себя в безопасности от посягательств на безопасность личности. В любом городе существуют зоны, где нахождение человека в любой момент может оказаться небезопасным. Можно определить зоны города, в которых опасность возникновения криминальной ситуации повышается. Это безлюдные места: окраинные районы городов; лесные зоны парков; ночные, пустые электропоезда; платформы в то же время, а также неосвещенные переулки, подземные переходы, такси.
Наиболее опасными являются вокзалы, аэропорты, рынки, поскольку постоянное скопление людей, из которых большая часть – чужие в этом городе, является благоприятной средой для совершения преступления (правонарушения).
Единственная надежная защита от преступника – это сознательное избегание критических ситуаций. Поэтому нужно учиться их прогнозировать:
не отправляйтесь на вокзал или в аэропорт в одиночку, пусть проводят или встретят по прибытии;
исключите ночные поездки, в крайнем случае, пользуйтесь такси. При необходимости садится в пустой салон, садитесь ближе к водителю. Не садитесь в такси, если там уже есть пассажиры;
при движении по пустой дороге, держитесь на расстоянии от кустов, изгородей, во избежание внезапного нападения;
не носите без надобности яркую, дорогую одежду;
оказавшись в незнакомом городе, старайтесь слиться с толпой;
не держите все деньги в одном месте, если у вас их много;
не показывайте в людных местах, какие ценные вещи или документы у вас есть;
в любой обстановке ведите себя спокойно, не суетитесь, преступник выбирает робких, суетливых людей.
При вступлении в нежелательный контакт, исход которого вам неясен, ведите себя спокойно и помните:
[bookmark: _GoBack]не старайтесь казаться сильнее и нахальнее, чем вы есть, если вы не уверены, что сумеете постоять за себя. При владениями приемами единоборств – не выдавайте этого до применения силы;
решив нанести удар, вложите в него свою силу и старайтесь сделать его результативным, используя в качестве оружия или щита дипломат, книгу, зонт или сумку. Добившись результата, постарайтесь убежать пока преступник не опомнился;
при вымогании ценных вещей или денег, расстаньтесь с ними не задумываясь;
убегая, не идите прямо домой. Не скрывайтесь в подворотнях и глухих местах, направляйтесь в людные места, к отделению милиции. Приближаясь к дому, приготовьте ключи, быстро войдите и закройте дверь;
если вас провожают домой ночью, просите провожатого убедиться, что вы вошли в квартиру.
Если жизни человека угрожают, следует принять все возможное чтобы обезопасить себя.

